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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان
         طرح دوره        course plan  
مشخصات کلی:
	نام دانشکده: پرستاری و مامایی
	گروه آموزشی: پرستاری

	نام درس: ایمنی و ژنتیک
	رشته تحصیلی: پرستاری



مشخصات درس:
	نام درس: ایمنی و ژنتیک
	تعداد واحد:2 (5/1 واحد تئوری،5/0 واحد عملی)
	پیش نیاز: فیزیولوژی

	زمان برگزاری :     نیمسال دوم سال تحصیلی1405-1404

	نام مدرس یا مدرسین : مرضیه نوروزیان، فاطمه رفیعی نیا

	نام مدرس مسوول درس : مرضیه نوروزیان

	شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی: 


اهداف درس :
	هدف کلی : آشنایی دانشجوی پرستاری با مفاهیم پایه ایمنی شناسی، انواع پاسخ های سیستم ایمنی بدن، سلول ها و ارگان های موثر در ایمنی، نقص های سیستم ایمنی و بیماریهای خودایمن، مقابله سیستم ایمنی بدن با میکروب های مختلف، واکسیناسیون و پیشگیری از بیماری ها، روش های آزمایشگاهی ایمونولوژی و تفسیر آنها

	اهداف اختصاصی[footnoteRef:1]: در این درس دانشجو با مکانیسم های دقیق پاسخ های ایمنی ذاتی و اکتسابی، ایمنی همورال و سلولی، روش های مختلف سیستم ایمنی در مقابله با انواع مختلف عوامل بیماریزا آشنا می شود و ضمن این آشنایی به ارزش کنترل دقیق این سیستم در جهت جلوگیری از بروز بیماریهای مرتبط با اختلالات سیستم ایمنی از جمله بیماریهای خودایمن، واکنش های ازدیاد حساسیت و آلرژی پی خواهد برد. از طرف دیگر به درک بهتری از اصول و نحوه تفسیر آزمایشات ایمونولوژیک  دست خواهد یافت. [1:  منظور از اهداف اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزاری کوچکتر تقسیم شده است .] 


	وظایف/ تکالیف  دانشجویان :
دانشجویان موظفند:
قبل از کلاس طبق برنامه ارائه شده درس را مطالعه نمایند. در پرسش و پاسخ های کلاسی، انجام آزمایشات و آزمون میان ترم و پایان ترم مشارکت داشته باشند.



ارزشیابی دانشجو : 
ارزشيابی به صورت آزمون کتبی بر حسب نوع موضوع به صورت، چهارجوابی، غلط و صحيح می باشد.
حضور درکلاس           5 درصد
آزمون میان ترم           30 درصد
آزمون پایان ترم           65 درصد
جمع کل                  100 درصد
منابع پیشنهادی برای مطالعه :
1) ایمونولوژی، دکتر محمد وجگانی
2) مبانی ایمونولوژی – دکتر رضا فرید حسینی و همکاران
جدول زمان بندی دروس :
	شماره جلسه
	تاریخ
	ساعت
	عنوان مطلب
	روش تدریس
	نام مدرس

	جلسه 1
	4/12 
	8-10
	تاریخچه، مقدمات ایمونولوژی و ارگان های سیستم ایمنی
	پاورپوینت
	نوروزیان

	جلسه2
	11/12
	"
	آنتی ژن و آنتی بادی
	"
	"

	جلسه 3
	18/12
	"
	ایمنی ذاتی و اکتسابی
	"
	"

	جلسه 4
	17/1
	"
	کمپلمان و پاسخ التهابی
	"
	"

	جلسه 5
	24/1
	"
	امتحان میان ترم
	"
	"

	جلسه 6
	24/1
	"
	 ایمنی در برابر عفونت ها
	"
	"

	جلسه 7
	31/1
	"
	ازدیاد حساسیت تیپ I، II ، III، IV
	"
	"

	جلسه 8
	7/2
	"
	بیماری های خودایمنی و نقص ایمنی
	"
	"

	[bookmark: _Hlk113883498]جلسه 9
	14/2
	"
	واکسن
	"
	"

	جلسه 10
	21/2
	"
	جلسه آزمایشگاه تعیین گروه خونی، تستCRP، RF، β-HCG
	"
	"
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان
طرح درس  lesson plan 
	نام دانشکده : پرستاری
	گروه آموزشی : پرستاری
	مقطع تحصیلی: کارشناسی

	نام درس : ایمنی و ژنتیک
	پیش نیاز: 

	نام مدرس: مرضیه نوروزیان، فاطمه رفیعی نیا 

	نام مدرس مسوول: 

	هدف کلی درس: آشنایی دانشجوی پرستاری با مفاهیم پایه ایمنی شناسی، انواع پاسخ های سیستم ایمنی بدن، سلول ها و ارگان های موثر در ایمنی، نقص های سیستم ایمنی و بیماریهای خودایمن، مقابله سیستم ایمنی بدن با میکروب های مختلف، واکسیناسیون و پیشگیری از بیماری ها، روش های آزمایشگاهی ایمونولوژی و تفسیر آنها



	شماره جلسه
	اهداف بینابینی
	اهداف ویژه
	روش تدریس
	روش یاددهی-یادگیری
	رسانه آموزشی 
	تکلیف / پروژه

	جلسه 1
	آشنایی با تاريخچه شکل گيری اين علم و نام چند تن از دانشمندان پایه گذار این علم، سابقه واکسیناسیون, آشنایی با انواع سلولهای ایمنی (گرانولوسیتها و آگرانولوسیتها) و انواع اعضای لنفاوی اولیه و ثانويه و آشنایی با ساختار آنها
	شناختی
	مجازی
	سخنرانی ، پرسش، گوش دادن، نگاه کردن، پاسخ به سوالات
	پاورپوینت همرا با صدا
	میان ترم

	جلسه2
	تعریف آنتی ژن، ایمونوژن، ادجوانت، ویژگی ایمونوژنیسیتی، آشنایی با انواع آنتی ژنهای وابسته و غيروابسته به تيموس، تعریف ساختار آنتی بادی (زنجيره سنگين و سبک، ناحيه متغير و ثابت)، آشنایی با انواع کلاسها و زیرکلاسهای آنتی بادی، عملکرد آنتی بادی (خنثی سازی سموم، غيرفعال کردن باکتری، اپسونیزاسیون,اگلوتیناسیون)
	شناختی
	"
	سخنرانی ، پرسش، گوش دادن، نگاه کردن، پاسخ به سوالات
	"
	میان ترم

	جلسه 3
	آشنایی با خصوصیات و اجزای ایمنی ذاتی (سدهای فيزيکوشيميايی، سلولها( بيگانه خوارها، NK cell )، پروتئينها( فاز حاد، سايتوکاين ها، کمپلمان)، ایمنی اکتسابی (مراحل مختلف تکامل لنفوسيت T و B، خصوصیات و عملکرد سلولهای اجرایی (Th، CTL) و سلولهای خاطره، چگونگی فعال شدن لنفوسیتهای T و B پس از ورود عامل بیگانه به بدن
	"
	"
	سخنرانی ، پرسش، گوش دادن، نگاه کردن، پاسخ به سوالات
	"
	میان ترم

	جلسه 4
	تعریف سیستم کمپلمان و شناخت اجزای کمپلمان، نحوه  فعال شدن کمپلمان از مسیرهای کلاسیک، آلترناتیو، آثار بيولوژيک فعاليت کمپلمان (ليز باکتری، اپسونيزاسيون (C4b,C3b) ، آنافيلاتوکسين (C5a, C3a) ، کموتاکسی (C5a )، روند شکل گیری پاسخ التهابی در بدن
	"
	حضوری
	سخنرانی ، پرسش، گوش دادن، نگاه کردن، پاسخ به سوالات
	پاورپوینت 
	میان ترم

	جلسه 5
	انواع پاسخ های ایمنی ذاتی و اختصاصی علیه باکتریهای داخل سلولی و خارج سلولی، ویروس ها، قارچ و انگل، شناخت مکانیسم های فرار میکروب ها از سیستم ایمنی
	"
	"
	سخنرانی ، پرسش، گوش دادن، نگاه کردن، پاسخ به سوالات
	"
	پایان ترم

	جلسه 6
	تعریف واژه های آلرژی، آلرژن، اتوپی، آشنایی با انواع بيماريهای ازدياد حساسيت نوعI ، II، III، IV (آلرژی، بیماری سرم، اتوایمیون، DTH) و مکانیسم ایجاد آن
	"
	"
	سخنرانی ، پرسش، گوش دادن، نگاه کردن، پاسخ به سوالات
	"
	 پایان ترم

	جلسه 7
	شناخت انواع بیماری خودایمن (بیماریهای مختص ارگان، سیستمیک) ،آشنایی با انواع نقص در سیستم ایمنی و علایم بالینی آنها شامل نقص ايمنی اوليه (نقص در B سل ( بروتون، CVID ، هايپر IgM ، کمبود IgA )، نقص در کمپلمان، نقص در سلول فاگوسيت( سندرم چدياک هيگاشی، CGD ، LAD )، نقص در T سل( سندرم دی ژرژ، سندرم لنفوسيت برهنه، آتاکسی، ويسکوت آلدريچ) ، SCID )و ثانويه (ایدز)
	"
	"
	سخنرانی ، پرسش، گوش دادن، نگاه کردن، پاسخ به سوالات
	"
	پایان ترم

	جلسه 8
	تعریف ایمونیزاسیون فعال و غیرفعال، آشنایی با تقسیم بندی انواع واکسن (واکسنهای زنده، کشته شده، نوترکيب، توکسوئيد، پلی ساکاريد، پپتيدهای سنتتيک، واکسنهای باکتريايی، ويروس- وکتور، آنتی ايديوتايپ، واکسن ، mRNA,DNA )، معایب و مزایای انواع واکسن ها
	"
	"
	سخنرانی ، پرسش، گوش دادن، نگاه کردن، پاسخ به سوالات
	"
	پایان ترم

	جلسه 9
	تعريف گروه خونی و انواع آن(   اصلی و فرعی.ABO, Rh,  ، لوئيس، دافی، کل، MN S ) و روش انجام تعیین گروه خونی (سل تایپ/بک تایپ)، کاربرد بالینی و روش انجام آزمایش های کومبز مستقیم و غیر مستقیم و کراس مچ
	شناختی، مهارتی
	"
	"
	"
	"

	جلسه 10
	آشنایی با آزمایش ASO ، CRPو آزمایش تعیین حاملگی، نحوه انجام آزمایش و تفسیر نتایج
	شناختی، مهارتی
	"
	"
	"
	"
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