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چرا یک پرستار باید کامپیوتر را فراگیرد؟

نیست؟مراقبت از بیماران دغدغه اصلی پرستاران مگر •

و یادگیری آن برای پرستاران مهم است؟فکر کردن به کامپیوترچرا •

؟شودعلاوه بر آموزش و تجربه پرستاری از چه چیزهایی در ارائه مراقبت از بیماران استفاده می به نظر شما •

.شما باید تاریخچه بیمار، شرایط پزشکی، داروها، نتایج آزمایشگاهی و موارد دیگر را بدانید•

آیا می توانید بدون این اطلاعات از بیمار مراقبت کنید؟•

.اردنحوه سازماندهی و ارائه این اطلاعات بر مراقبتی که می توانید ارائه دهید و همچنین زمانی که برای یافتن آن صرف می کنید تأثیر می گذ•

.  مدیریت اطلاعات بخشی جدایی ناپذیر از پرستاری است•

.  به ما امکان می دهد اطلاعات مراقبت از بیمار را برای بهبود مراقبت مقایسه کنیمکامپیوتر•

. فلورانس نایتینگل اهمیت تصمیم گیری با استفاده از اطلاعات قابل مقایسه را مدت ها قبل از اختراع کامپیوتر ها متصور بود•

.اکنون واقعیتی است که ما فرصت پذیرش آن را داریمکامپیوترمدیریت اطلاعات سلامت بیمار با استفاده از •
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Informaticsانفورماتیک 

تکامل یافته است که به حوزه علوم کامپیوتر کاربردی مربوط به پردازش اطلاعات "informatique"از واژه فرانسوی از اصطلاح ( informatics)"انفورماتیک"اصطلاح 

.اشاره داشت

:  به معنایکه اصطلاحی بود که شناسایی شداولین"انفورماتیک پزشکی"در بهداشت و درمان 

فناوری اطلاعات مربوط به مراقبت از بیمار و فرآیند تصمیم گیری پزشکی▪

.پردازش داده های پیچیده توسط کامپیوتر برای ایجاد اطلاعات جدید است▪
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 Nursing Informaticsانفورماتیک پرستاری 

1992در سال   The American Nurses Association (ANA)انجمن پرستاران آمریکا. یکی از تخصص های انفورماتیک مراقبت های بهداشتی است

.انفورماتیک پرستاری را به عنوان یکی از فوق تخصص های پرستاری به رسمیت شناخت

.خدمات پرستاری، آموزش و پژوهش: استفاده از  کامپیوتر در تمام تلاش های پرستاری بودتعریف اولیه انفورماتیک پرستاری 

در و دانش پرستاری مدیریت و پردازش داده ها، اطلاعاتکمک به پرستاری برای لم کامپیوتر، علم اطلاعات و عمکیبی از علتر: گریوز و کورکوران تعریف گسترده تر توسط 

از پرستاری و ارائه مراقبت های پرستاریراستای پشتیبانی 

ANA  بهینه سازی مدیریت اطلاعات و ارتباطات برای بهبود سلامت افراد، خانواده ها، جمعیت ها و جوامع است انفورماتیک پرستاریهدفبیان می کند که.
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مهارت های انفورماتیک پرستاری

 های نیاز به مدیریت حجم پیچیده ای از داده ها در مراقبت از بیمار ایجاب می کند که همه پرستاران، صرف نظر از حوزه تخصصی شان، مهارت

.  انفورماتیک داشته باشند

:  مهارت های انفورماتیک برای همه پرستاران مستلزم مهارت های•

 Computer Skill کامپیوتریمهارت ▪

.توانایی فرد برای استفاده از کامپیوتر برای تحقیق، ایجاد و برقراری ارتباط به منظور مشارکت مؤثر در خانه، مدرسه، محل کار و جامعه•

Information Literacy Skillسواد اطلاعاتیمهارت ▪

توانایی دانستن اینکه چه زمانی به اطلاعات نیاز است، و نحوه یافتن، ارزیابی و استفاده مؤثر از آن •

وشمند اطلاعات ان هبخشی از پایه و اساس عملکرد مبتنی بر شواهد است و به پرستاران توانایی می دهد تا در محیط الکترونیکی امروزی، خالقان و مصرف کنندگ•

.باشند
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ح شایستگی های انفورماتیک پرستارانوسط

(تفاده از نرم افزارهای پایه توانایی دسترسی به داده ها، استفاده از کامپیوتر برای ارتباطات، اس). باید دارای مهارت های اساسی مدیریت اطلاعات و  کامپیوتر باشدپرستار مبتدی •

وت بر اساس روندها و الگوهای توانایی قضا) . باید در استفاده از مدیریت اطلاعات و  کامپیوتر برای پشتیبانی از حوزه اصلی فعالیت خود بسیار ماهر باشندپرستاران باتجربه •

(.درون عناصر داده و همکاری با متخصصین پرستاری انفورماتیک برای پیشنهاد بهبود در سیستم های پرستاری است

.ورده سازدباید بتواند با ادغام و به کارگیری علوم اطلاعات، کامپیوتر و پرستاری، نیازهای اطلاعاتی پرستاران شاغل را برآمتخصص پرستاری انفورماتیک •
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کامپیوتر چیست و چه کاری انجام می دهد؟

: زی کهیک وسیله الکترونیکی قابل برنامه ری

Data Information

  Input➤     داده را می پذیرد

Processing ➤عملیات را بر روی آن داده ها انجام می دهد                         

Output ➤نتایج را ارائه می دهد 

Storage ➤ذخیره می کند
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کامپیوتر چیست و چه کاری انجام می دهد؟

ابعاد اطلاعات

.اطلاعات ميبايست در مواقعي كه به آنها نياز است موجود و فراهم گردد و به روز باشد

.تبطاطلاعات مفيد ، عاري از اشتباه و خطا، متناسب با نيازهاي كاربر ، كامل ، دقيق و مر

اطلاعات بايستي به شكلي فراهم گردد كه درك آن براي كاربران آسان باشد



HUMS

کامپیوتر در حوزه سلامت

ناوری اطلاعات بدین ترتیب انقلاب کامپیوتری در حوزه سلامت آغاز شد و به ف. ، کامپیوتر برای پردازش وظایف اداری اولیه وارد مراکز بهداشتی درمانی شد1960در اوایل دهه 

.امروزی منجر گردید( EHR)ویا سیستم های پرونده الکترونیک سلامت  (HIT)سلامت 

:یا پردازش الکترونیکی بر تمام جنبه های ارائه مراقبت های بهداشتی تأثیر می گذارد، از جملهکامپیوتر ای شدن و

ارائه و مستندسازی مراقبت از بیمار( الف

آموزش ارائه دهندگان مراقبت های بهداشتی( ب

تحقیقات علمی برای پیشبرد ارائه مراقبت های بهداشتی( ج

اداره خدمات ارائه مراقبت های بهداشتی( د

بازپرداخت هزینه های مراقبت از بیمار ( ه

پیامدهای حقوقی و اخلاقی( و

مسائل ایمنی و کیفیت( ز
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کامپیوتر در پرستاری

مدیریت اطلاعات مراقبت از بیمار، نظارت بر کیفیت و ارزیابی نتایج : خدمات مراقبت از بیمار در ارائه ◦

سعه د، توثبت و پردازش برنامه های مراقبتی لحظه ای، پشتیبانی از تحقیقات پرستاری، آزمایش سیستم های جدید، طراحی پایگاه های داده دانش جدیدر ◦

انبارهای داده و پیشبرد نقش پرستاری در صنعت مراقبت های بهداشتی و علوم پرستاری
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تاریخچه کامپیوتر

تاریخچه کامپیوتر

1946قبل از ❑

Charles Babbage is considered as 

"father of the computer", 
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تاریخچه کامپیوتر

(1946-1957)نسل اول  ❑

آهسته، عظیم و گران بودند

می توانستند تنها یک مشکل را در یک زمان  حل کنند
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تاریخچه کامپیوتر

(1958-1963)نسل دوم  ❑
یوتر های نسل کوچکتر ، ارزانتر ، قدرتمندتر ، با انرژی بیشتر و قابل اعتمادتر از کامپ

اول
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تاریخچه کامپیوتر

(1964-1970)نسل سوم  ❑
استفاده از مدارهای الکترونیکی یکپارچه

keyboards and monitors were introduced for input and output;

 hard drives were typically used for storage.
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تاریخچه کامپیوتر

(1980-1971)نسل چهارم  ❑
تراشه ها کامپیوترهای این نسل را فشرده تر، قدرتمندتر، سریع تر و مقرون به صرفه تر کرده 
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تاریخچه کامپیوتر

(تا کنون1980)نسل پنجم  ❑



HUMS

انواع کامپیوتر

کامپیوترهایی برای پاسخگویی به هر نیازی❑

.کامپیوترها به طور کلی بر اساس اندازه، قابلیت و قیمت در یکی از شش دسته طبقه بندی می شوند❑

کامپیوتر های کوچکی که در محصولات تعبیه شده اند تا عملکردها یا وظایف خاصی را برای آن -( Embedded Computers)کامپیوتر های جاسازی شده 1)

.محصول انجام دهند

تلفن های همراه، تبلت های کوچک و سایر دستگاه های شخصی کوچک که دارای قابلیت های محاسباتی داخلی یا-( Mobile Devices)دستگاه های موبایل2)

.اینترنت هستند
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انواع کامپیوتر

کامپیوتر های قابل حمل یا رومیزی کاملاً کارآمد که برای استفاده توسط یک (Personal Computer (PC) or microcomputer)کامپیوتر های شخصی 3)

.فرد در یک زمان طراحی شده اند

Desktop Computersکامپیوترهای رومیزی▪

 Portable Computersکامپیوترهای قابل حمل▪

▪Thin client یاNetwork Computer (NC)

طراحی شده برای دسترسی به یک که یک کامپیوتر شخصی 
شبکه برای پردازش و ذخیره سازی داده
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انواع کامپیوتر

.کامپیوتر هایی که میزبان داده ها و برنامه های در دسترس گروه کوچکی از کاربران هستند Midrange Servers-سرورهای میان رده 4)

.  وچک استفاده می شودبرای میزبانی برنامه ها و داده ها برای یک شبکه کو کامپیوتر ای با اندازه متوسط است که بزرگ تر، قدرتمندتر و گران تر از کامپیوتر رومیزی است، ▪

. معمولاً در مکانی دور از دسترس قرار می گیرد و می تواند در یک زمان به بسیاری از کاربران سرویس دهد▪

.کاربران از طریق یک شبکه، با استفاده از کامپیوتر رومیزی، کامپیوتر قابل حمل، به سرور متصل می شوند▪

)آزمایشگاه های کامپیوتر مدارس (در مشاغل کوچک تا متوسط استفاده می شوند▪

 Mainframe Computer-بزرگکامپیوتر های 5)

ند مان-یاری از سازمان های بزرگ در بسکامپیوتر های قدرتمندی که برای میزبانی حجم زیادی از داده ها و برنامه های در دسترس برای گروه وسیعی از کاربران ▪

.از داده های متمرکز دارنداستفاده می شود که نیاز به مدیریت حجم زیادی-بیمارستان ها، دانشگاه ها، کسب وکارهای بزرگ، بانک ها و ادارات دولتی 

.   Supercomputersابر کامپیوتر6)

.کامپیوتر ها در شرایط بسیار خاص استفاده می شوند•

.هندابرکامپیوتر ها ماشین هایی با ظرفیت بالا با هزاران پردازنده هستند که می توانند بیش از چندین کوادریلیون محاسبه در ثانیه انجام د•

اینها گران ترین و سریع ترین کامپیوترهای موجود هستند•
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قسمت های یک کامپیوتر
کامپیوتر

سخت افزار
Hardware

نرم افزار
Software

کاربردی
Applications 

سیستم عامل
Operating System (OS)  

جانبی
Peripherals 

اصلی
Core

دستگاه های خروجی
Output Devices 

دستگاه های ورودی
Input Devices 

1 2
ارتباطات

Communication Network

3

حافظه ثانویه
Secondary Memory 

کارت های توسعه
Expansion cards
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Hardwareسخت افزار 

.سخت افزار می گویند( قسمتی که می توانید آنها را لمس کنید و بعد در مورد آنها صحبت کنید)به بخش های فیزیکی رایانه 

قطعات سخت افزاری 

(System Unit)( در داخل جعبه اصلی یا واحد سیستم کامپیوتر قرار دارند)اصلی•

(.  در خارج از واحد سیستم قرار گرفته و از طریق یک اتصال سیمی یا بی سیم به واحد سیستم متصل شوند)جانبی•

1
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Hardwareسخت افزار  1

▪ Power supply

▪ Motherboard

▪ CPU (Processor)

▪ Memory

اصلی
Core

System Unit
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Hardwareسخت افزار  1
1. Power Supply

.برای راه اندازی کامپیوتر تبدیل می کندمنبع تغذیه دستگاهی است که جریان متناوب را به مستقیم 

اصلی
Core
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Hardwareسخت افزار  1
2.Motherboard

اصلی
Core

.تکه به آن برد سیستم نیز می گویند، مدار اصلی کامپیوتر اس: مادربرد برد ▪

از -ر مانند صفحه کلید، ماوس و چاپگ-معمولا سبز رنگ است که هر چیز دیگری ▪

.  در پشت رایانه به آن متصل می شود( به نام پورت)طریق اتصالات 

.تراشه پردازنده و تراشه های حافظه نیز روی مادربرد نصب شده است▪

که مادربرد دارای اسلات های توسعه برای افزایش قابلیت های رایانه شخصی است▪

ویدئو، مکان هایی را برای وصل کردن بردهای مدار اضافی یا ارتقا یافته مانند مدارهای

. در اختیار قرار می دهد( مودم)صدا و ارتباطات 
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Hardwareسخت افزار  13.CPU (Central Processing Unit )

اصلی
Core

CPU اسخ می دهدیا پردازنده مرکزی مغز کامپیوتر است و به تمام دستوراتی که به کامپیوتر داده می شود پ .

.  یکی از عوامل اولیه در تعیین قدرت سیستم است

.  است، هر چه این عدد بیشتر باشد، پردازنده قدرتمندتر است( GHz)سرعت پردازش آن بر حسب گیگاهرتز
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Hardwareسخت افزار  1

اصلی
Core

3.CPU (Central Processing UNIT )

.  پردازنده های مدرن چندین هسته دارند

.ممکن است یک پردازنده دو هسته ای یا چهار هسته ای را باشد

ی تواند یک هسته یک واحد پردازش مستقل است، به این معنی که پردازنده م

ما هسته بیش از یک دستور را در یک زمان اجرا کند، بنابراین هر چه پردازنده ش

.های بیشتری داشته باشد، از نظر تئوری سریعتر است
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1- Random Access Memory (RAM)

Hardwareسخت افزار  1
4.Memory

RAM حافظه دسترسی تصادفی که به آن حافظه اصلی یا حافظه سیستم نیز گفته می شود

.فاده می شوداستاین حافظه برای فراهم کردن یک مکان موقت برای رایانه برای نگهداری داده ها و دستورالعمل های برنامه در زمانی که به آنها نیاز است 

RAM به طور موقت:

و دستورالعمل های نرم افزار( 1)

.نگه می دارند CPUداده ها را قبل و بعد از پردازش توسط ( 2)

اصلی
Core

.  از آنجایی کمه حتویات آن موقتی است، با قطع یا خاموش شدن برق، محتویات آن از بین می رود

ل کنید کار خود را به یک رسانه ذخیره سازی ثانویه مانند هارد دیسک منتق-دقیقه 10تا 5مثلاً هر -باید اغلب 
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1- Random Access Memory (RAM)

 در چندین نسخه SDRAM.استفاده می کنندSDRAM (synchronous dynamic RAM)امروزه اکثر رایانه های شخصی از ▪

▪DDR (Double-Data Rate)  از جملهDDR2، DDR3  وDDR4 موجود است .

امروزه  DDRرایج ترین انواع رم های . ارسال می کند (DDRیا نسخه های قبلی رم )معمولی  SDRAMداده ها را دو برابر  DDRحافظه ▪

DDR3  وDDR4  هستند( که به ترتیب تقریباً دو برابر سریعتر ازDDR2  وDDR3 هستند.)

Hardwareسخت افزار  1

اصلی
Core

4.Memory
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1- Random Access Memory (RAM)

Hardwareسخت افزار  1

ه کرد؟چگونه می توانم بفهمم که آیا می توان حافظه بیشتری به رایانه اضاف

بروید و کامپیوتر خود را بهترین راه برای ارتقای حافظه این است که به وب سایت سازنده حافظه 

.جستجو کنید تا ببینید کدام گزینه های ارتقای حافظه در دسترس هستند

می باشدگیگابایت حافظه نیاز 8گیگابایت تا 4معمولاً به به طور کلی▪

گیگابایت رم 16گیگابایت تا 8از انجام می دهند پیشرفتهی که کارهای کاربران▪

انجام می ی پانوراما یا پردازش محتوای ویدیویکه کارهایی مثل کار برروی تصاویر و کاربران ▪

.گیگابایت حافظه سیستم بهره مند خواهند شد32تا 16از دهند 

اصلی
Core

4.Memory
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2- Read-Only memory (ROM)

Hardwareسخت افزار  1

اصلی
Core

4.Memory

.ی کنداز تراشه های غیرفرار تشکیل شده است که داده ها یا برنامه ها را به طور دائم ذخیره م: حافظه فقط خواندنی

سط به مادربرد داخل واحد سیستم متصل می شوند و داده ها یا برنامه ها در صورت نیاز تو RAMاین تراشه ها مانند 

.کامپیوتر بازیابی می شوند

تغییردهید و نه محتوای آنها هنگامی که  ROMشما نه می توانید روی داده ها یا برنامه های موجود در تراشه های 

.برق رایانه خاموش می شود پاک می شود

تم عامل که به آن سیس)برای ذخیره دستورالعمل های دائمی مورد استفاده توسط یک کامپیوتر  ROMبه طور سنتی، 

. استفاده می شد( می گویند
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تقریباً هر سخت افزار دیگری غیر از سخت افزار اصلی جانبی نامیده می شود، 

. یا حافظه اصلی CPUنه -یک کاربر با کامپیوتر از طریق سخت افزار  جانبی تعامل دارد 

:  سخت افزار جانبی شامل

جانبی
Peripherals 

دستگاه های خروجی
Output Devices 

دستگاه های ورودی
Input Devices 

حافظه ثانویه
Secondary Memory 

کارت های توسعه
Expansion cards

Hardwareسخت افزار  1

:رایج ترین وسایل جانبی

مانیتورها▪
چاپگرها▪
صفحه کلید▪
دستگاه های اشاره گر▪
اسکنرها▪
دوربین ها▪



HUMS

.شامل تمام حافظه های قابل دسترسی کامپیوتر به جز حافظه اصلی است

.برای ذخیره سازی طولانی مدت استفاده می شود و هر زمان که فایل ها ذخیره یا حذف شوند، تغییر فیزیکی می یابند

یر دهد، به عنوان مثال تغیحافظه ثانویه بسیار بزرگتر از حافظه اصلی است و تغییرات معمولاً تنها زمانی ایجاد می شوند که کاربر اطلاعات ذخیره شده در آنجا را 

.هنگام ذخیره یا حذف یک فایل

هارد درایو▪

اکسترنال هارد ▪

فلش مموری▪

جانبی
Peripherals 

حافظه ثانویه
Secondary Memory 

Hardwareسخت افزار  1
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❑Magnetic Hard Drives

حاوی یک یا چند هارد دیسک فلزی یا صفحه است ( نیز گفته می شود Hard Disk Drive -HDDنوع سنتی هارد دیسک که به آن )یک هارد دیسک مغناطیسی •

. که با یک ماده مغناطیسی پوشیده شده اند

.استفاده می کنندبرای لپ تاب اینچی 2.5هارد دیسک های برای کامپیوتر های رومیزی واینچی 3.5معمولاً از هارد دیسک های •

Hardwareسخت افزار  1

جانبی
Peripherals 

حافظه ثانویه
Secondary Memory 
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❑Solid-State Drives(SSDs)

.استفاده می کنندفلشهستند که به جای دیسک های مغناطیسی از تراشه های حافظه هاییهارد دیسک  حالت جامددرایوهای•

. هیچ قطعه متحرکی ندارند •

.مانند هارد دیسک های مغناطیسی در معرض خرابی های مکانیکی نیستند و بنابراین در برابر ضربه و لرزش مقاوم تر هستند•

:HDDمزایا نسبت به 

انرژی کمتری مصرف می کنند، ✓

گرمای کمتری تولید می کنند، ✓

صدایی تولید نمی کنند ✓

.بسیار سریعتر از هارد دیسک های مغناطیسی هستند✓

.گران تر هستند: معایب•

Hardwareسخت افزار  1

جانبی
Peripherals 

حافظه ثانویه
Secondary Memory 
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Hardwareسخت افزار  1
ظرفیت حافظه

• Bit: Each 0 or 1 is called a bit

 • Byte: A group of 8 bits is called a byte ( 01000111 represents the letter “G.”)

 • Kilobyte: A kilobyte (K, KB) is about 1,000 bytes. (1,024 bytes.)

 1 KB = about one-half page of text

• Megabyte: A megabyte (“meg”; M, MB) is about 1 million bytes (1,048,576 bytes).

 1 MB = about 768 pages of text

• Gigabyte: A gigabyte (“gig”; G, GB) is about 1 billion bytes (1,073,741,824 bytes). 

1 GB = about 786,432 pages of text

• Terabyte: A terabyte (T, TB) represents about 1 trillion bytes (1,009,511,627,776 bytes). 

1 TB = about 500,000,000 pages of text

• Petabyte: A petabyte (P, PB) represents about 1 quadrillion bytes (1,048,576 gigabytes). 

2 PB = about the contents of all U.S. academic research libraries. 

• Exabyte: An exabyte (EB) represents about 1 quintillion bytes (1,024 petabytes—or 

1,152,921,504,606,846,976 bytes).  Google’s servers contain about 1 EB of data. 
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Hardwareسخت افزار  2

جانبی
Peripherals 

دستگاه های ورودی
Input Devices 
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Hardwareسخت افزار  صفحه کلید2

جانبی
Peripherals 

دستگاه های ورودی
Input Devices 

.صفحه کلید هنوز یکی از مهم ترین دستگاه های ورودی کامپیوتر است
کند که توسط صفحه کلید وسیله ای است که حروف، اعداد و سایر کاراکترها را به سیگنال های الکتریکی تبدیل می

.پردازنده کامپیوتر قابل خواندن است
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Hardwareسخت افزار  3

جانبی
Peripherals 

دستگاه های خروجی
Output Devices 
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Hardwareسخت افزار  3

جانبی
Peripherals 

کارت های توسعه
Expansion cards

:از انواع کارت های توسعه می توان به موارد زیر اشاره کرد

▪ Graphics cards (video card, video RAM (VRAM), video adapter)

▪ Sound cards

▪ Network interface cards

▪ Wireless network cards
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پرکاربردترین اتصال برای وسایل جانبی USBپورت های 

.یا سایر تغییرات سخت افزاری استیژهیک استاندارد سخت افزاری پرسرعت برای اتصال دستگاه های جانبی مانند اسکنرها و چاپگرها به رایانه ها بدون نیاز به کارت های توسعه و

.واحد سیستم کامپیوتر به رایانه متصل شوند USBدستگاه مختلف اجازه می دهد تا از طریق یک پورت 127به  USBاستاندارد 

.هستند USB 3.0و  USB 2.0ارائه می شود، رایج ترین استانداردهای امروزی  USBتقریباً هر وسیله جانبی ساخته شده در حال حاضر در نسخه 

اتصال سخت افزارهای جانبی

USB 3.0  برابر سریعتر از 10حدودUSB 2.0 است  .

.آنها به رنگ آبی هستند ،USB 3شناسایی پورت های 
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