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علم عصب شناسی رفتار

علم عصب شناسی رفتار
سیشناعصبیازیستیروانشناسی

مییروانشناسعلمازایشاخهرفتار
مغز،تأثیرچگونگیآن،درکهباشد

ایرسوعصبیهایدهندهانتقال
ارها،رفتبرشناسیزیستهایجنبه

العهمطموردانساناحساساتوافکار
.گیردمیقرارتحلیلوتجزیهو

یتفعالحوزهایندرکهروانشناسانی
هایندفرآیتعاملچگونگیکنند،می

وتشناخاحساسات،بابیولوژیکی
راذهنیوروانیهایفرآیندسایر
.دهندمیقراربررسیمورد

و هورمونی، عصبیسیستم 
، اساس زیست ژنتیک

شناختی رفتار و فرآیند های
.ذهنی را تشکیل می دهند

به همین جهت

مطالعه ساختار و عملکرد
آن ها، یکی از موضوعات 

.مهم در روانشناسی است
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انآشنایی با سیستم عصبی انس
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انآشنایی با سیستم هورمونی انس
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چگونگی فعالیت نورون ها، سیناپس ها
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:نوروترنسمیتر ها

بروی هر نورون هزاران 
جود پایانه پیش سیناپسی و
دارد، هر پایانه، ماده 

میانجی مشخصی را ترشح
.می کند

نوع مختلف از مواد 50بیش از 
ته شیمیایی به عنوان میانجی ها شناخ
:می شوند که معروف ترین آن ها

استیل کولین-1
دوپامین، : کاتکول آمین ها-2

آدرنالین، نور آدرنالین
سرتونین: آمین ها-3

اسید : اسید های آمینه-4
گاماآمینوبوتیریک، گلوتامات
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اچگونگی فعالیت نورون ها، سیناپس ه

اطلاعات انتقال دهنده های عصبی مواد شیمیایی هستند که
قل می را از طریق شکاف سیناپسی به سلول های هدف منت
در ایی کنند و بسیاری از انتقال دهنده های عصبی پیامد ه

وییدرمان دارو درعلت شناسی اختلالات روانی
.این اختلالات دارند

 از زشکی اثر دارو های روانپبا توجه به اینکه مکانیسم
حساس، طریق میانجی ها است، می توان نتیجه گرفت که ا

الیت ادراک، تفکر و سایر فعالیت های عالی روان با فع
.میانجی ها ارتباط دارد
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نورترنسمیتر ها و اختلالات شایع روان

دارواثر وضعیت نوروترنسمیتر ها نام اختلال

کاهش دوپامین:ضدجنون نسل اول
کاهش دوپامین و : ضد جنون نسل دوم

سرتونین

افزایش دوپامین
افزایش سرتونین

رنیاسکیزوفاختلال

مهار کننده های اختصاصی بازجذب 
افزایش سرتونین:سرتونین

ین افزایش سرتون: ایضدافسردگی چند حلقه
و نوراپی نفرین

کاهش دوپامین
کاهش سرتونین

کاهش نور اپی نفرین اختلال افسردگی

کاهش دوپامین: ضد جنون
کاهش اثربخشی : کننده خلقتثبیت

نوروترنسمیتر ها در پس سیناپس

دوپامینافزایش
افزایش سرتونین

افزایش نور اپی نفرین
اختلال مانیا
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نورترنسمیتر ها و اختلالات شایع روان

علائم بیماری ر هاوضعیت نوروترنسمیت نام اختلال

-روانی،حرکتیکندی-عدم لذت و علاقه
-احساس گناه و بی ارزشی-اختلال در خواب

افکار خودکشی-کاهش اشتها-کاهش تمرکز

کاهش دوپامین
کاهش سرتونین

کاهش نور اپی نفرین
اختلال 
افسردگی

-انجنسی و اعتیاد بهبی مبالاتی-حواس پرتی
اد، فعالیت زی-پرش افکار-احساس بزرگ منشی

-فشار تکلم-اختلال در خواب-انرژی زیاد
سرخوشی زیاد

دوپامینافزایش
افزایش سرتونین

افزایش نور اپی نفرین اختلال مانیا
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نورترنسمیتر ها و اختلالات شایع روان

عملکرد تر نام  نوروترنسمی
یاافزایشسببهکایمادههر.شودمیبرانگیختگیوبزنگیگوشباعثآدرنالیننوریانفریناپینور

باهامفتامینآوکوکائین.داردارتباطفردخلقکاهشیاافزایشباشودمغزدرنفریناپینورکاهش
دریافتهایوروننتاخیر،ایننتیجهدر.کنندمیطولانیراآناثرمدتنفریناپینوربازجذبفرایندکردنکند

شودمیروانیتحریکسببمواداینتاثیررواینازومانندمیفعالتریطولانیمدتبهنفریناپینورکننده
.شودمیفردقخلآمدنپایینموجبوکندمیبیشتررانفریناپینوربازجذبسرعتلیتیممقابلدر

اپی نفریننور

یکبهدستیابیهبتشویقتنظیمدردوپامین.استدخیلخوشایندهایهیجانوانگیزشتنظیمدردوپامین
مقدارراگمغزنقاطازبرخیدر.استموثرخواهیممیراآنوبریممیلذتکهآنچههردیگرعبارتبهپاداش

دیگرینواحیردوآیدمیوجودبه(اسکیزوفرنی)گسیختگیرواناستممکنباشدزیادخیلیدوپامین
استموثررنیاسکیزوفدرماندرکههاییدارودهد،میرخپارکینسونبیماریباشدکمخیلیآنمقداراگر

مقدارشودیمتجویزپارکینسونبرایکهلوودوپاهایدارومقابلدروکنندمیمسدودرادوپامینیهایگیرنده
.دهدمیافزایشرامغزدوپامین

دوپامین

باسرتونینحسطبودنپایینمثلا.داردعهدهبرخلقتنظیمدرمهمینقشنفریناپینورمثلهمسرتونین
متوقفباکهدهستنافسردگیضدهایداروسرتونینبازجذبهایکنندهمهار.داردارتباطافسردگیاحساس

.بردمیبالامغزدرراآنسطحسرتونینجذبدرهانورونکردن
سرتونین
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هانوروترنسمیتر 
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هانوروترنسمیتر 
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هانوروترنسمیتر 

:دوپامین
(اعتیاد به لذت)حس لذت

:سرتونین
(حس شادی،خوشبختی)خلق و مود

:استیل کولین
یادگیری، حافظه، توجه

(:نور آدرنالین)نور اپی نفرین
و توجه و انرژیتمرکز

:گابا
افزایش :مقدار زیاد/اضطراب:مقدارکم/آرامش: نرمالمقدار

تمرکز

(:آدرنالین)اپی نفرین
(موقعیت استرس)و گریزجنگ

؟ :گلوتامات
ظهنوروترنسمیتر معمول در حاف

ها یا نوروترنسمیتر هاانتقال دهنده های عصبی یا میانجی
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هانوروترنسمیتر 

نور اپی نفرین سرتونین

دوپامین

انرژی
تمرکز

جهتو
جنسیلذت 

اهاشت
شگریپرخا

اعتیاد به لذت و 
ه انگیزه برگشت ب

عمل لذت بخش

انهتک
اباضطر
پذیریتحریک

ریشیاهو

خلق 


