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 (Helicobacter pylori) هلیکوباکتر پیلوری

ست. باعث التهاب  متحرک ایار ارد. بساین باکتری فلاژل لوفوتریش د. این باکتری خصوصیات مشترک زیادی با کمپیلوباکترها دارد. یک باکتری گرم منفی است

خم معده ز% موارد  80 - 50 واز موارد زخم دوازدهه  %90( می شود. این باکتری در Duodenal ulcer( و زخم دوازدهه )Gastric ulcerو زخم معده )

 نقش دارد.

 ر برابر اسید معدهمعده موکوس وجود دارد که باعث محافظت از سلول های معده د وناست. در 7تا  6مناسب برای این باکتری  PHپاتوژنز: 

 می شود. همچنین آنزیم اوره آز دارد فیزیولوژیک دارد وارد pHکه  یموکوس های لایه می شود. هلیکوباکتر نسبت به اسید حساس است. به همین دلیل به عمق 

می شود.  بر اسید معدهاز باکتری در برا تولید می کند. آمونیاک محیط اطراف باکتری را قلیایی می کند و باعث محافظت CO2که اوره را می شکند و آمونیاک و 

 این باکتری در موکوس معده متحرک است. هلیکوباکتر می تواند دو دسته سلول را در بر بگیرد: 

 (     Gastric  type) ( سلول های معده ای1

 ( Intestinal  type) ( سلول های روده ای2

 یتمام طول زندگ ایالها س یده و براش زهینتواند در بدن انسان کلو یم یباکتر نیشود. ا یم دهید یماریب نیتب در ا یدرد معده، تهوع، گاه :یافته های بالینی

باعث  یدرموارد ایشد و انسان با ستیزهم  تواند یم یباکتر نیرا داشته باشد. ا یماریمهم است که فرد علائم ب یزمان یلوریکوباکترپیفرد وجود داشته باشد. هل

 سرطان شود. ایزخم معده و 

  تستهای تشخیصی هلیکوباکتر پیلوری به دو دسته ی تهاجمی و غیر تهاجمی تقسیم می شود. تشخیص:

 .بر پایه ی بیوپسی اندوسکوپیک معده است روش تهاجمی: 

و از  دارد قرار  دوربینیک ر آن س نام دارد و Endoscopeاندوسکوپ  استفاده می شود که لوله ی باریکیاندوسکوپی: نمونه بیوپسی معده. در این روش از 

 . افت معده را برداردکی از بکوچ سمت خیلیقو بیوپسی انجام داده و  می تواند از بافت معده نمونه گیری کند، اندوسکوپ همچنین مری بیمار وارد معده می شود. 

 انجام می گیرد نمونه بر روی بعد از نمونه گیری رنگ آمیزی نقره و بافت شناسی .1

 ه آن اوره آز بر بالینبم می شود و ار انجاکه این تست معمولا در کنار بیم اوره قرار می دهندمحلول حاوی  تست بعدی اوره آز است. در این روش نمونه را در.2

  .نیز گویندبیمار 

روز آن را می  6-3ه به مدت درج 37 این باکتری هم شبیه به کمپیلوباکترها شرایط آئروفیل را دوست دارد. در دمای در نهایت بیوپسی را کشت می دهیم..3

 و معمولا متحرک است.  این باکتری کلنی های ریز و شبنمی شکل دارد گذاریم تا بماند.

 : روش غیر تهاجمی -

لی در اقی بمانند. به همین دلیل خیماه ها و سال ها می توانند در بدن ب IgAو  IgGآنتی بادی های بیمار.  جست و جوی آنتی بادی در خون سرولوژی:( 1 

 تشخیص اهمیت ندارند و فقط نشان دهنده ی تماس با این باکتری است.

2 ) Urea Breath test (UBT)  )حاوی بیمار محلول اوره  .شود اوره حاوی کربن نشاندار استفاده میدر این روش از . )تست اوره تنفسیC14  می را

وجود دارد  CO2کربنی که در تبدیل می کند.  CO2و به آمونیاک و  شکستهرا اوره . اگر این باکتری در معده ی بیمار باشد با استفاده از آنزیم اوره آز خورد
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محفظه ی  بیمار هوای بازدم را در یکسپس  وارد جریان خون می شود و به ریه ها می رود و از طریق بازدم از بدن خارج می شود. CO2 ینعینشاندار است. 

 مشخص می شود. یا نشانگرهای خاص وجود داشته باشد با استفاده از اندیکاتورها C14حاوی  CO2که اگر  تخلیه می کندمشخص 

اسبی فوع، تست مننها در مدژتشخیص و شناسائی این آنتی  از طریق مدفوع دفع می شوند. هلیکوباکتر پیلوری های آنتی ژن :تست آنتی ژن مدفوعی( 3

 برای پایش درمان و ارزیابی بهبودی بیماران می باشد. 

مچنین سرطان ت می کند. هی( محافظمراین باکتری معده را در برابر رفلاکس )بازگشت محتویات معده به  در همه ی افراد بروز نمی کند. زخم معده درمان:

درمانی  یشتری دارد.مان اهمیت برند، دردر افرادی که زخم معده یا زمینه ژنتیکی دا های آدنوکارسینومای بخش تحتانی مری و کاردیای معده را کاهش می دهد.

ی شود نشان داده میا استفاده ناطق دنمرژیم درمانی که در بیشتر که در جدول زیر دو  دارویی است یا چهار که علیه این باکتری انجام می شود یک درمان سه

 شده است.

 مترونیدازول تتراسیکلین (Bismuth subsalicylate) بیسموت ساب سالیسیلات امپرازول

 Tinidazoleتینیدازول  کلاریترومایسین آموکسی سیلین امپرازول

 یده می شود.د% بیماران بهبودی  95 - 70روز است و پس از آن در  14دوره درمان این بیماری 

 نزیم اوره آزآث مهار باکتری و این ترکیب باعمعده می شود. که باعث کاهش میزان اسید در است مهارکنندگان پمپ پروتون یک ( Omeprazoleامپرازول )

 آن هم می شود.

  ید معده می شود و زمانی که با امپرازول مصرف شود جذب آن را افزایش می دهد. باعث خنثی شدن اس( Bismuthبیسموت )

باکتریائی و تک یاخته استفاده می  ( که برای درمان عفونت هایNitroimidazoleآنتی بیوتیکی از خانواده نیتروایمیدازول هاست ) Tinidazoleتینیدازول 

 شود. مترونیدازول هم خانواده تینیدازول است. 

شخص نیست ولی گفته می شود که از منحوه ی انتقال این باکتری خیلی  .می باشد درصد 80تا  20بین افراد  صد شیوع هلیکوباکتر پیلوریدر  اپیدمیولوژی:

 و یا لیوان مشترک منتقل می شود. طریق شخص به شخص، غذا

 


